ifchen

Ingrédients: (2 Personnes)

25 grammes d’algue Kombu déshydratées en fines tranches..
125 grammes de Tofu.

3 grammes de bonite rasé sec ( thon déshydraté en flocons)
1 cuillere de grains de sésame

1 cuillére d’huile de sésame

4 cuilléres de sauce soja (Kikkoman)

Préparation:

Mettre les algues dans un bol avec de 'eau froide pendant 15 minutes pour les
hydrater. Bien rincer et bien égoutter. Réserver.

Couper le tofu en morceaux carrés d’environ 1 cm x 1 cm. Réserver.

Pour la vinaigrette, mélanger I'huile de sésame et la sauce soja. Réserver.

Dans deux bols mettre les algues et aprés le tofu, saupoudrer de grains de
sésame ainsi que le bonite et assaisonner avec la vinaigrette.

Et.... C’est tout jTrés facile et trés bon !
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