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Poulet à la coriandre  
 
 

 
 
 
Ingrédients: (4 portions) 
 
4 poitrines de poulet 
1 boite de tomate (tomates entières) 
1 oignon moyen 
1 paquet de coriandre (environ 150 grammes) 
2 Gousses d’ail 
1 pastille de mélange à bouillon de poulet (avecrem ou similaire) 
2 carottes  
2 patates 
5 cuillers d’huile d’olive 
Eau 
Sel 
  
Préparation: 
 
Couper les poitrines en grands morceaux (environ à 4 morceaux par poitrine). 
Réserver. 
 
Ajouter la tomate, l’oignon, la coriandre, l’ail et la pastille de bouillon de poulet 
dans un mélangeur. Mixer et réserver. 
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Éplucher et laver les carottes et les patates. Couper en morceaux. Réserver. 
 
Dans une casserole, chauffer l’huile et ajouter tous les ingrédients. Portez le 
tout à ébullition et après laissez cuire à couvert 2 heures à feu moyen. Saler 
selon besoin. Si la sauce est trop épaisse, ajouter un peu d’eau.  
 
Et voilà! Très facile. Servir sur des assiettes et ... amusez-vous!  
 
 
Papa Rafa 
 


